
 

 

  

GOLFCLUB DE KLUIZEN     

   

 

   

   

   
Versie 10/1/2025   

  RABBITS   
      Just Golf route   

    



 

2   

   

  

   

   

   

WELKOM    
  

Hartelijk welkom in onze familiale golfclub De Kluizen.   

In deze brochure gaan we jullie trachten wegwijs te maken, 

aangaande het reilen en zeilen van onze club :   

   

 

- Wie is wie   

- Hoe behalen we Just golf route    

- Deelnemen aan wedstrijden  

- Groepslessen pro’s   

- Team rabbits 

- Wat is een rabbit, toegang tot terrein, etiquette, golfregels  

- Golfkledij   

- Mentorship   

- Lidmaatschap   

- Sponsors    
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WIE IS WIE    
  

Onze voorzitter en eigenaar van de club : Nick De Jonge    

   

Secretariaat    

Hier kan je terecht met al je vragen aangaande golf, 

lidmaatschap, tornooien, inschrijvingen praktische proeven, 

theoretisch examen …   

Shop : Hier kan je golfschoenen, golfkledij, golfclubs en de nodige 

accessoires voor de golfsport kopen, met vakkundig advies.   

                                 

Jasmine Van Petegem              Véronique Van der Brempt   
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De Pro’s   

Onder leiding van Head Pro Sam Baeyens wordt er een gevarieerd 

programma van lessen aangeboden in golfacademie De Kluizen 

samen met Pro Michaël De Rouck.  Zij begeleiden u via praktijklessen 

in uw just golf route.  Ze nemen tevens uw baantest af.   

U kan lessen boeken rechtstreeks met de Pro’s.   

Contactgegevens : 

Sam Baeyens 

samuel.baeyens@telenet.be   

Tel : 0485845015   

 Les boeken via website : sambaeyens.proagenda.com   

Michaël De Rouck  

michaelderouck@hotmail.com    

Tel : 0478321147   

Les boeken via website :michaelderouck.proagenda.com   

   

Indien je niet aanwezig kan zijn op een geboekte les, gelieve rechtstreeks 

telefonisch met de pro contact op te nemen.   

   

   

   

Sam                    Michaël   
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Head Captain :  Willem Meersschaut, hij leidt het sportieve 

gedeelte in de club en zit de sportcommissie voor, die bestaat uit 

de voorzitter, de diverse captains, het secretariaat en de head pro   

   

   

 

Captains van de diverse departementen    

                            

Seniors            Ladies              Men           Juniors        Rabbits       Young Aldults   
Etienne                  Gaby                     Michel            Laura              Wim              Julien 
Van Impe              Grysolle              De Geest       Meulemans        Ysebaert.          Van De Velde            
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Marshalls    

Deze personen zorgen ervoor dat op het terrein alles vlot kan 

verlopen.  Zodat iedereen een aangename partij kan spelen. 

Tijdens tornooien kijken ze erop toe, dat de golfregels op een 

correcte manier worden toegepast en trachten de spelers te 

helpen waar nodig.  Ze kunnen bepaalde sancties opleggen, door 

rapportage aan de sportcommissie.   

   

                                           
Patrick Soetinckx     Bruno Martens   Wim Ysebaert     Filip Broodcoorens  

   

Regelmeester :  Cyriel Bayens   

Hij is expert in het kennen van de golfregels en zal 

sportcommissie adviseren waar nodig.   

   
Greenkeeper :  Joost De Backer 

Greenkeeper is verantwoordelijk voor het onderhoud van het 

terrein.  Hij verdient het nodige respect.  Wij als spelers kunnen 

hem hierbij helpen door pitchmarks te herstellen, divots te 

herstellen en bunkers te harken.  Greenkeeper heeft steeds 

voorrang op het terrein.  Spelers moeten wachten om te spelen 

indien nodig!   
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HOE BEHALEN WE ONZE JUST GOLF ROUTE    
  

Via de Just golf route word je als starter welkom geheten in onze 

club en behaal je spelenderwijs je golfhandicap.  Dit persoonlijke 

begeleidingstraject vervangt het oude GVB-systeem.  Met Just 

Golf worden startende golfers beter gebeleid. 

 

 

 

Via just golf doorloop je op een ontspannende manier de 
start van jouw golfcarrière.  Niet te veel zorgen … gewoon 
genieten van het leren golfen ! 

 

Je wordt welkom geheten door de club, je ontvangt via mail een 

onthaalbrochure (ook terug te vinden via onze website) 

U kiest voor een golfpakket en  kan daarna volwaardig lid worden. 

Je ontvangt een federaal nummer, waarmee je kan inloggen in de 

BE golf app.   

Inlichtingen hieromtrent kan je bekomen op het secretariaat. 

Het bepalen van jouw golfhandicap verloopt in verschillende fases, 

onder toezicht van onze sportcommissie. 

Enerzijds zul je de golfregels leren kennen, anderzijds zul je de 

techniek aangeleerd krijgen tijdens de golflessen. 
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Om de golfsport juist en veilig te kunnen beoefenen moet je een 

aantal principes, spelregels en de gedragscode begrijpen. 

Hiervoor voorzien we een theoretische uiteenzetting met de 

voornaamste golfregels en etiquetteregels, 1 x per maand op 

zaterdagvoormiddag.  

1 x per maand op zaterdagvoormiddag wordt er ook een 

regelproef afgenomen.  Indien je 24 op 30 of meer haalt ben je 

geslaagd en ontvang je, je badge Theory.  

(je krijgt 1u de tijd om proef in te vullen) 

Tips : 

-Je kan deze regelvragen oefenen via internet :   

http://www.golfbelgium.info  

Deze vragen zijn opgesteld door de Belgische golffederatie en 

worden willekeurig gebruikt tijdens uw regelproef. 

-Er mag een referentieboek over de golfregels gebruikt worden 

dat goedgekeurd is door R&A of Belgische golffederatie of Golf 

Vlaanderen.   

-Er is een handig regelboekje te koop in de shop. 

-Een App van R&A bestaat met de officiële regelgeving 

-Powerpoint presentatie die is gebruikt bij uiteenzetting theorie is 

terug te vinden op onze site De Kluizen onder→ divisies→ rabbits 

 

Om deel te nemen aan de theorie uiteenzetting of de regelproef, 

kan je zich inschrijven op bord rabbits (tegenover toiletten 

clubhouse) 

 

De afgenomen test wordt vereist door de Belgische golffederatie en wordt willekeurig 
samengesteld. (via computersysteem) 

Golfclub De Kluizen heeft hierin geen invloed en kan niet bepalen welke vragen er 
gesteld worden.  
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Nadat je enige lessen hebt genomen bij onze pro’s, kan je 

oefenen op lange slagen, korte slagen en putten. 

 

Op moment je deze diverse slagen onder controle hebt, kan je de 

technische proeven afleggen.  Deze proeven worden afgenomen 

door het rabbits team, onder verantwoordelijkheid van de rabbits 

captain. 

 

Deze proeven gaan door op woensdagavond en op zaterdag , 1x 

per maand. 

Om deel te nemen aan de technische proeven, kan je zich 

inschrijven op bord rabbits (tegenover toiletten clubhouse) 

 

Tijdens winterperiode kunnen proeven worden afgelast 
door te slechte weersomstandigheden. 

 

Na de nodige opwarming worden volgende proeven afgenomen : 

(kom daarom een kwartiertje voor aanvang om op te warmen) 

-Lang spel: De kandidaat moet 10 afslagen slaan (zonder gebruik 

te maken van een tee), die min of meer recht zijn en een afstand 

behalen van +/- 100 m voor de dames en +/- 120 meter voor de 

heren.  (bij senioren worden de afstanden aangepast)  Om te 

slagen in deze proef moeten er 6 goede slagen zijn van de 10 

kansen. 
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-Kort spel: 10 “approaches” van een afstand van +/- 10 m buiten 

de green, dienen te landen op de green en moeten op green 

blijven liggen.  Om te slagen in deze proef moeten er 6 goede 

slagen zijn van de 10 kansen 

 

 

 

-Putting:   

5 putts van 10 m die op minder dan 2 m van de hole tot stilstand 

moeten komen. 

5 putts van 1,5m die op minder dan 30 cm van de hole tot 

stilstand moeten komen. 

5 putts van 1 m die in de hole moeten terecht komen. 

Om te slagen in deze proef moeten er 9 goede slagen zijn van de 

15 kansen 

Er kan steeds een herkansing gebeuren op latere datum, indien 

niet geslaagd op een bepaald onderdeel.  Enkel het onderdeel 

waarop je niet geslaagd bent moet worden hernomen. 

 

Op moment je geslaagd bent voor je regelproef en je technische 

proeven, mag je op de baan, mits begeleiding van iemand met 

hcp 36 of lager.  Er zijn mentors die bereid zijn om met jou op de 

baan te gaan.  Lijst met kandidaten hangt uit op bord rabbits.   

Het is aan jou om contact op te nemen met deze personen en af 

te spreken, dit op momenten dat het past voor de mentor ! 

Een volgende stap is behalen van uw baantest. 

Opgelet een flight mag in totaal max hcp 120 hebben, alle spelers 
samen. 
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Baantest : 

Snel het gras op gaan en je skills uittesten op de baan, dit is een 

belangrijk element om het spelplezier te beleven.  

 

Na enige ervaring te hebben opgedaan op de baan, kan je een  

afspraak maken met je pro, die met jou op de baan zal gaan om 

de baantest af te nemen.   

 

Baantest kostprijs * : 1 persoon €75 (= 1u)  

        2 personen €60 pp (=1 ½ u) 

*zit niet inbegrepen in je starterspakket 

 

De proef zal uitsluitend op de baan van golfclub De 
Kluizen gehouden worden en kan niet afgenomen worden 
op wintergreens of bij extreme weersomstandigheden. 
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Spelformule is 6-holes single stableford.  Je krijgt 18 strokes (dus 

op elke hole 3 strokes) Dames starten van rode T box en heren 

van blauwe T box. 

Tijdens deze proef gaat examinator na of de kandidaat de 

etiquetteregels en golfregels respecteert. 

Voorbeelden : 

-Een snelle clubkeuze 

-Voor de slag zich ervan verzekeren dat de spelers die voorop 

zijn, buiten schot zijn 

-Stilte bewaren tijdens spel 

-niet treuzelen vooraleer te spelen 

-Golftas op juiste plaats 

-Pitchmarks en devots herstellen, bunker harken 

-Bal correct markeren op green 

… 
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Geslaagd voor de baantest, proficiat ! 

Je hebt nu hcp 54 en mag alleen op de baan. 

U kan vanaf nu ook meedoen aan de rabbitstornooien (mits 

volwaardig lidmaatschap) om zo uw hcp te verbeteren. 

Van moment uw hcp 36 heeft behaald ben je rabbit af en kan je 

meedoen aan de weekendtornooien, uitstappen 

men/ladies/senioren …en kan je spelen op de meeste terreinen in 

België en buitenland. 

 

De startende  golfers, die tijdens de “ just golf route”, een 
golfvaardigheidsattest behalen in het buitenland, zullen 
ook eerst, een baantest moeten doen bij onze pro,s ! 
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Deelnemen aan rabbitswedstrijden  (hcp 54-36,1) 

• Voor de Rabbits worden er meerdere keren per jaar 

wedstrijden georganiseerd.  Meestal op woensdagavond en 

zaterdag, voor-of namiddag en af en toe op zondag.   

Kalender wordt op voorhand meegedeeld.  €5 per deelname   

(cash mee te brengen)   

 

• Hier krijgt je de mogelijkheid om uw handicap te laten 

zakken “OP WEG NAAR EEN WORLD HANDICAP” (WHSindex  

36 of minder).   

• Via de BEgolf App worden de Rabbitswedstrijden 

aangekondigd in de Kalender en kunt je hiervoor 

inschrijven.  Indien je niet kan spelen, moet je, je opnieuw 

uitschrijven alvorens toernooi inschrijvingen zijn afgesloten. 

Je kan geschorst worden voor 1 wedstrijd indien je niet 

komt opdagen.  

 

• Je speelt de Rabbitswedstrijden onder begeleiding van een 

ervaren speler. 

• Junioren kunnen deelnemen vanaf 16 jaar 

 

 

  
•           
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• Tevens kan je ook EDS kaart spelen op “De Kluizen”.   

• D.w.z. dat je via een begeleider met hcp 28 of lager, je een 

scorekaart kan laten invullen, die meetelt voor eventuele 

verbetering van je hcp.  Dit moet op voorhand worden 

aangekondigd op secretariaat.  De kaarten moeten dezelfde 

dag worden afgegeven op secretariaat.  Dus spelen voor 

een kaart kan enkel tijdens de openingsuren van de shop.   

• Je mag 5 kaarten per seizoen binnenbrengen op deze wijze. 

• Terrein moet qualifying zijn, je kan 9holes of 18 holes 

spelen 

• Dames spelen van rood, heren van blauw 

• Spelformule single sableford 

• Elke hole moet worden uitgespeeld, tenzij je niet meer kan 

scoren 

• Kaart correct ingevuld met naam van marker en speler en 

handtekening van beiden + datum vermelden 

• De handicapcommissie houdt een oogje in het zeil, speel 

dus correct en er worden geen données gegeven ! 

• Kaarten gespeeld op andere terreinen worden niet 

aanvaard! 
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GROEPSLESSEN VOOR RABBITS   
  

Elke woensdagavond organiseren de pro’s groepslessen voor rabbits.   

Wekelijks een ander thema. (vb. putting, lange slagen, bunkerslagen  

…)   Die gaan door in 2 groepen. (max. 6 personen per groep)   

Groep om 18u en groep om 19u      

Vanaf februari tot begin december, afhankelijk van de 

weersomstandigheden   

Kostprijs : €20 per persoon per les, af te rekenen bij Sam of Michaël.   

Inschrijvingen via BE Golf (vanaf hcp 54, dus na het slagen van je 

baantest)   
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TEAM VOOR RABBITS    
  

Elke divisie heeft een captain, voor de rabbits is dit Wim Ysebaert   

Te bereiken :   

Wim.ysebaert@skynet.be   

Tel 0486/432358   

Hij wordt ondersteund door :   

 

 
   

Fanny, Rudi,  Kelly en Tim 

Ze helpen bij organisatie van de tornooien, 

de begeleiding van rabbits bij Just golf route. 

Helpen zoeken naar een mentor,   

U helpen thuis voelen in onze club 

 

                     

    Christiane bezorgt je de scorekaart tijdens wedstrijd  

en ontvangt de €5 cash 
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Bruno  = marshall en begeleiding in just golf route  

 

 

 
 

Véronique = secretariaat + Wim c aptain   

 

Taken Captain   

-organiseren van tornooien voor rabbits   

-coördinatie afnemen van technische proeven, theorielessen en 

examen  (Just Golf route) 

-uw aanspreekpunt voor de club 
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WAT IS EEN RABBIT   
  

Een rabbit is iemand nieuw in de golfsport, die zijn handicap 36  

nog niet heeft behaald.  Soms ook wel konijn genoemd.   

Golf Vlaanderen heeft berekend dat men gemiddeld 1 ½ jaar 

rabbit blijft, alvorens uw just golf route te hebben afgewerkt   

Rabbits kunnen enkel deelnemen aan tornooien georganiseerd 

voor rabbits.  Ze kunnen geen uitstappen meedoen met men of 

ladies en kunnen ook niet deelnemen aan de gewone 

weekendtornooien.   

 

Op moment ze geslaagd zijn voor hun theoretisch examen en 

technische proeven en in regel zijn met hun lidgeld, mogen ze op 

de baan mits begeleiding door een speler met minstens hcp 36.   

(laat u inschrijven via het secretariaat).   

Vanaf men ook geslaagd is voor de baantest = hcp54 mag je 

alleen op de baan, mits reservatie via BEgolf en kan je meedoen 

aan tornooien voor Rabbits.   

U mag op de baan, mits respecteren van volgende regels:   

-Golfschoenen zijn verplicht   

-Respecteren van de aangepaste golfkledij en etiquette (zie 

tekening)   

-Steeds een teetime reserveren via BEgolf, max. 3 reservaties 

lopende, max hcp 120 per flight  (schrijf je ook uit, indien je niet 

kan spelen) -Slowplay vermijden en eventueel flight achter jou 
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doorlaten. Terrein respecteren en steeds pichmarks dvots 

herstellen + bunker harken.   

   
-Zorg dat je een pitchvork in de broekzak zitten hebt!  

 

 
 

 

-Practiceballen uit de automaat mogen enkel gebruikt worden op 

de driving range.  Op putting- en chipping range gebruik je, je 

eigen golfballen.    

(indien betrapt op het terrein, met rangeballen, kan je geschorst 

worden !)   

-Zorg dat je tees en voldoende golfballen in je bezit hebt, als je op 

terrein bent. Je mag max. 3 minuten zoeken naar een verloren 

bal.   

-Voorzie je van voldoende drank op terrein. Zeker bij warme 

dagen!   

-Bij slecht weer, neem een golfparaplu mee (= zonder metale 

onderdelen) en aangepaste regenkledij.   

-ESA is aangeduid met rode/groene paaltjes op holes 1-2-3.  Deze 

zone mag in geen enkel geval betreden worden.  Indien je toch 

betrapt wordt in ESA riskeer je een schorsing van 1 maand. 

   

   



 

21   

   

   

   

 

GOLFKLEDIJ OP TERREIN EN OP DRIVING RANGE   
  

Op een golfterrein is er een bepaalde etiquette vereist qua kledij.    

In onderstaande tekening wordt reeds één en ander duidelijk.   

   

Waar moet je op letten :   

T-shirt is uit den boze, men moet steeds een polo dragen met 

kraag (zowel dames, als heren)   

Voor de heren, polo  in de broek en broeksriem is verplicht.  

Joggings of leggings zijn geen golfkledij en wordt dus niet 
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gedragen.  Golfschoenen is een noodzaak op het terrein, ook in 

het winterseizoen zijn er speciale golfschoenen voorzien.(verdere 

info kan je bekomen in de shop)   

In het clubhuis dragen we geen hoofddeksel.    

(pet, hoed, muts …).   

 

Heb je twijfels aangaande de juiste kledij ?  team vd shop kan je 

helpen, uw captain of de marshalls kunnen u een juist advies 

geven.   

Hieronder een voorbeeld van juiste golfkledij  
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Foto’s hieronder zijn geen correcte golfkledij  
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Op moment je de hcp 36 hebt behaald, kan je zich inschrijven 

voor de weekendtornooien.  Prijsuitreiking hier is telkens op 

zondagavond.  Dresscode voor heren tie or jacket en dames 

casual chique    
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MENTORSHIP   

We trachten onze leden warm te maken, om rabbits mee te 

nemen op het terrein (voordat baantest is afgelegd).   

Op deze manier leer je de nodige regels op terrein, leer je onze 

leden kennen en kan je reeds oefenen op terrein onder toezicht, 

alvorens je baantest af te leggen.   

Een lijst met kandidaten, die jullie willen begeleiden hangt uit,  op 

het bord van de rabbits. (gang clubhouse, tegenover toiletten)   

U kan zelf contact opnemen met deze mensen om af te spreken.   

Lukt dit niet neem dan contact op met Wim Ysebaert, die zal je 

helpen met zoeken naar een mentor.   
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LIDMAATSCHAP    

Er zijn verschillende mogelijkheden als beginnend golfer om lid te 

worden.   

Start to golf  (geldig gedurende 2 maand)   

Beginnerspakket (gedurende 5 maand)   

Volledig lidmaatschap  (om deel te nemen aan 

wedstrijden, is volledig lidmaatschap vereist) 

Ik verwijs u graag door naar www.dekluizen.be of bij Jasmine & 

Véronique op het secretariaat, voor verdere info.   

Véronique is aanwezig op   woensdag, donderdag, vrijdag en 

zaterdag, tijdens de openingsuren van de shop.  (tijdens   

winterperiode kunnen de openingsuren variëren)   

   

   

   

   

   

   

   

http://www.dekluizen.be/
http://www.dekluizen.be/
http://www.dekluizen.be/
http://www.dekluizen.be/


   

27   

   

SPONSORS   

Dankzij onze sponsors kunnen we  verschillende tornooien 

organiseren met een mooie prijzentafel.   We willen hen langs 

deze weg reeds bedanken.   

Geïntresseerden kunnen steeds contact opnemen met Wim 

Ysebaert.   

Onze sponsors voor seizoen 2025 zijn :   
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